Dicas do Golfinho Sarlo

O ativista que luta para melhorar a qualidade
de vida dos seres que vivem em aquarios

Qualidade da agua - Temperatura

Vocé ja ouviu falar que os peixes sao criaturas
de sangue frio? O que isso quer dizer? Sera que

esta totalmente correto?

Nessa dica vamos desmistificar alguns conceitos
e entender porque é tao importante manter a
temperatura do aquario ideal para nossos

amigos, os peixes.

rimeiro a questao do
sangue frio: esse é um
termo errado utilizado
para dizer que os peixes
nao tém mecanismos internos
para regular a sua
temperatura, como nds
mamiferos temos. Assim eles
ficam a mercé da temperatura
da dgua onde estdo. Mas,
assim como nos, seu
metabolismo tem uma
temperatura ideal de
funcionamento. Vocé ja
reparou como no frio os peixes
ficam mais parados, nadam
mais devagar e se
alimentam menos? Todos
0s peixes estao adaptados
para “funcionar” numa
faixa de temperatura
ideal, aquela que ele
encontra no seu habitat
natural. Nao adianta
tentar mudar isso, pois
sao milhdes de anos de
evolucao que estao em jogo.
E impossivel adaptar um
peixe a uma
temperatura maior ou

menor daquela que ele vive na
natureza! Mesmo ele
sobrevivendo numa
temperatura errada, a
gualidade de vida estara
comprometida. Para saber a
temperatura ideal para
determinado peixe o melhor é
consultar a literatura
especializada.

Assim, cabe ao aquarista
fornecer essa temperatura
ideal aos peixes. Como fazer
isso? Usando um aquecedor
ligado a um termostato para
regular a temperatura. O
aquecedor é uma resisténcia
ligada a energia elétrica que se
aquece e fica mergulhada no
aquario. Pode ja vir acoplada a
um termostato ou deve ser
ligada a um comprado
separadamente. O uso do
termostato é imprescindivel,
pois do contrario a
temperatura pode variar
muito. A poténcia do
aquecedor deve ser de 0,5W
para cada litro (locais de clima
guente) até 1W por litro de
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agua do aquario (locais de
clima mais frio), mas essa
regra pode mudar
dependendo da qualidade do
aquecedor/termostato e do
tamanho do aquario. Alguns
aquaristas, em aquarios
grandes, usam mais de um
aquecedor, com metade da
poténcia cada um. Assim, se
um quebra, o outro garante
gue a temperatura nao caia
muito. Sempre coloque o
aquecedor préximo ao fundo
do aquario, na posigao
horizontal e forneca boa
movimentacao de agua, para
que a temperatura seja
uniforme no aquario todo.
Um bom termbémetro
também é imprescindivel. Na
hora de comprar, peca para o
vendedor te mostrar varios
termbmetros e escolha um
gue esteja na mesma
temperatura da maioria, pois
alguns podem estar
descalibrados.

As temperaturas muito
altas podem fazer com que o
oxigénio presente na agua do
aquario saia para a
atmosfera. Assim, num
aquario com temperaturas
acima daquela ideal para os
peixes, esses podem ficar
boguejando na superficie, em
busca de oxigénio. Em
aquarios maiores, isso pode
ser um problema, pois fica

muito dificil abaixar a
temperatura. Em aquarios
marinhos, pior ainda, pois a
forte iluminagao pode aquecer
a agua ainda mais. Para
resolver esse problema
existem os resfriadores. Sao
equipamentos caros (no Brasil)
chamados de “Chiller”. Em
aquarios de agua doce eles
raramente sdo necessarios.

Outro problema comum
relacionado a temperatura é o
ictio, a doenca dos pontos
brancos que aparece
principalmente quando as
temperaturas ficam abaixo do
ideal. A primeira coisa a fazer
é elevar a temperatura. Outras
doencas sdo relacionadas a
temperatura, no minimo
porque 0s peixes perdem a
resisténcia em temperaturas
baixas.

Uma ultima coisa:
quando for colocar um peixe
novo no aquario é muito
importante deixar a
temperatura da agua do
saquinho igual a do aquario.
Fazer isso € muito simples:
basta deixar o saquinho
boiando no aquario por algum
tempo. Tenha paciéncia, pois
alguns minutos podem fazer a
diferenca entre vida e morte
do peixinho, pois alguns sao
muito suscetiveis a choques
térmicos.
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